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LUNDI
 
 

De face, les athlètes se
mettent côte à côte à

un grand pas de
distance et se donnent

la main
 

MARDI 
 
 

 De profil, le premier
athlète se met
debout, les bras

tendus devant lui. Le
second est assis à
ses pieds, les bras

et les jambes
tendues.

 
 



MERCREDI 
 
 

Le premier athlète est
debout de face, les

pieds joints. Le second
de profil est assis par

terre, les jambes
tendues, le dos rond.
Ils se donnent la main
en formant une belle

courbe.
 
 

JEUDI
 
 

 Un seul athlète, de
face, se tient debout,
les bras le long du

corps et la tête droite.
 

VENDREDI
 
 

Les deux athlètes, de
profil, posent dos à

dos, la tête rentrée et
les deux bras levés

devant eux.

SAMEDI
 Reprendre l’exercice de

mardi.

DIMANCHE
 
 

Un seul athlète se
positionne de face, en

appui sur le pied
droit, le poing gauche

sur la hanche, la
jambe gauche écartée,

le pied en pointe
comme une danseuse. 

 
 





pour trouver la m
olécule de l'antidote.

prenez le sym
bole alphabétique qui suit
notez-le

sur un papier
vert

chim
ique

sélectionnez chaque élém
ent

russe
dans le tableau

 
L
e soir, le pèlerin vous dit :

 

1=A
2=B
3=C
4=D
5=E
6=F

7=G 8=H 9=I 10=J 11=K 12=L 13=M 14=N

15=O 16=P 17=Q 18=R 19=S 20=T 21=U 22=V

23=W 24=X 25=Y 26=Z 27=ESPACE 28='

1=A
2=B
3=C
4=D
5=E
6=F

7=G 8=H 9=I 10=J 11=K 12=L 13=M 14=N

15=O 16=P 17=Q 18=R 19=S 20=T 21=U 22=V

23=W 24=X 25=Y 26=Z 27=ESPACE 28='

1=A
2=B
3=C
4=D
5=E
6=F

7=G 8=H 9=I 10=J 11=K 12=L 13=M 14=N

15=O 16=P 17=Q 18=R 19=S 20=T 21=U 22=V

23=W 24=X 25=Y 26=Z 27=ESPACE 28='

1=A
2=B
3=C
4=D
5=E
6=F

7=G 8=H 9=I 10=J 11=K 12=L 13=M 14=N

15=O 16=P 17=Q 18=R 19=S 20=T 21=U 22=V

23=W 24=X 25=Y 26=Z 27=ESPACE 28='

Lors d'une relecture, 
je revois ma journée du soir au matin.



Code à 4 chiffres
pour ouvrir le coffre



Recueil de partitions du pèlerin

"Cura personalis"
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Réussite en combien

d'étapes? 

Réussite en combien

d'étapes? 



Caisse



Étagère
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